
ESTIMULACIÓN TEMPRANA:
TÉCNICAS HOLÍSTICO-FUNCIONALES

Curso Virtual



1. Estimulación Oportuna, una herramienta para 

potenciar el desarrollo holístico infantil 

2. Estimulación Oportuna del desarrollo

motor-físico, cognitivo, lingüístico y

psicosocial/afectivo para niños de 0-‐12 meses

3. Estimulación Oportuna del desarrollo

motor‐-físico, cognitivo, lingüístico y

psicosocial/afectivo para niños de 13 a 36 meses 

4. Estimulación Oportuna del desarrollo motor‐

físico, cognitivo, lingüístico y psicosocial/afectivo 

para niños de 3-6 años 

Formar individuos capaces de reconocer y estimular el desarrollo del niño en sus etapas 
evolutivas y sus dimensiones: motora, cognitiva, lingüística, afectiva y social, a través de un 
programa diseñando desde una visión funcional, transdisciplinaria e integral para promover 
intervenciones oportunas, asesoramiento y acompañamiento familiar e institucional.

Horas de aprendizaje: 56

Temas Principales

CONTENIDO DEL CURSO.

OBJETIVO DEL CURSO.

Este curso se encuentra avalado por la Subsecretaría 
de Cualificaciones Profesionales.

1.1. Estimulación Oportuna, una herramienta

para potenciar el desarrollo holístico de los niños 

1.2. Diferencias entre Estimulación Oportuna

y Estimulación Temprana

1.3. La estimulación Oportuna desde

el enfoque Holístico Funcional

1.4 Desarrollo prenatal y la importancia

de la estimulación

2.1. Estimulación oportuna en el primer mes

2.2. Estimulación oportuna en el segundo mes 

2.3. Estimulación oportuna en el tercer mes

2.4. Estimulación oportuna en el cuarto mes 

2.5. Estimulación oportuna en el quinto mes 

2.6. Estimulación oportuna en el sexto mes

Temas secundarios o subtemas

2.7. Estimulación oportuna en el séptimo mes 

2.8. Estimulación oportuna en el octavo mes

2.9. Estimulación oportuna en el octavo mes 

2.10. Estimulación oportuna en el décimo mes 

2.11. Estimulación oportuna en el décimo primer mes

2.12. Estimulación oportuna en el décimo segundo mes

3.1. Estimulación oportuna de 13‐-15 meses

3.2. Estimulación oportuna de 16‐-18 meses 

3.3. Estimulación oportuna de 19‐-21 meses 

3.4. Estimulación oportuna de 22‐-24 meses 

3.5. Estimulación oportuna de 2 a 3 años

4.1. Estimulación oportuna de 3 a 4 años 

4.2. Estimulación oportuna de 4 a 5 años

4.3. Estimulación oportuna de 5 a 6 años
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